
吳鳳科技大學

休閒遊憩與運動管理系
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美麗的校園(文鴻樓)
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美麗的校園(花明樓)
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美麗的校園(生有樓)
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美麗的校園(國棟樓)
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美麗的校園(中園停車場)
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美麗的校園(旭光中心及田徑場)
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美麗的校園(人工草皮足球場)
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人工草皮足球場(中華女足訓練)
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旭光中心(多功能體育館)
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美麗的校園(夜景)
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人工草皮足球場(夜景)
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我家宿舍



休閒遊憩與運動管理系師資陣容

蔡守浦教授
兼系主任
橄欖球、足球
社會體育
休閒運動日語

周靈山副教授
桌球
休閒運動傳播
與行銷

吳憲訓副教授
排球
休閒活動設計
運動賽會管理

卓世鏞助理教授
兼體育組長
柔道
運動力學與訓練
教練學
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休閒遊憩與運動管理系師資陣容

張瑞興副教授
角力
健身運動指導
體適能指導

趙國斌副教授
高爾夫球、潛水
休閒遊憩概論
運動教育

錢慶安副教授
田徑、羽球
運動賽會管理
運動裁判法
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肖咏梅講師
舞蹈
旅遊行程設計
國際觀光導覽

石昌益助理教授
籃球
休閒運動事業管理
體育行政

休閒遊憩與運動管理系師資陣容

黃成志副教授
棒球
領隊導遊概論
運動賽會管理
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結合專業師資的特色課程

課程名稱 特色 教材內容

潛水實務
1.體驗海洋世界的美景
2.儲備學生就業專業

1.潛水基本技巧
2.潛水設備操作

重量訓練與健身指導實務
1.學習健身塑身的能力
2.儲備學生就業專業

1.重訓器材的操作與解說練習
2.健身處方的設計與實際演練

TRX懸吊訓練實務
1.學習利用個人體重維持體態
2.儲備學生就業專業

1.懸吊系統的操作與解說練習
2.TRX訓練處方設計與實際演練

自行車實務
1.學習自行車基本的修護能力
2.儲備學生就業專業

1.自行車的基本修護及練習
2.自行車路線安排及導覽解說

領隊導遊實務
1.學習領隊及導遊的專業知能
2.提升學生旅遊業就業專業

1.觀光旅遊法規的解說
2.各項考照內容與範圍

觀光導覽解說實務
1.學習導覽解說的技巧
2.提升學生就業專業技能

1.導覽解說與報告的技巧
2.國內環境、地理與人文風情



旭光堂綜合球場(旭光中心3F)

TRX核心肌群訓練專業教室(旭光中心3F)

韻律教室(旭光中心1F)

柔道教室(旭光中心1F)

桌球教室(旭光中心1F)

重量訓練室(旭光中心1F、B1)

3D曲面攀岩場(旭光中心B1)

全國首面人工草皮足球場
棒壘球練習場
撞球教室(花明樓1F)

系上專業教室及設施
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系上專業證照考場

運動傷害

防護證照

運動健身

指導乙級

飛輪教室
乙級考場

自行車領隊
導遊證照
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臺灣運動傷害防護協會專業證照教室合作設立
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專業證照合作- 臺灣運動傷害防護協會

運動傷害防護與急救、運動包紮與貼紮、運動按摩理論與實務
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專業證照合作- 臺灣運動傷害防護協會

運動傷害急救證照



專業健身中心

運動健身指導員訓練及考證教室
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重量訓練、運動場館經營管理



中華運動健身指導協會專業證照合作設立

專業證照教室-中華運動健身協會

全國運動健身指導員訓練及考證中心
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專業證照合作-中華運動健身協會

運動健身指導員證照
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樂活攀岩場-中華攀岩登山協會

中華攀岩訓練及考證中心
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專業證照合作-中華攀岩登山協會

攀岩證照
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自行車專業證照教室

自行車領隊導遊訓練及考證教室
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自行車、專業認證



專業證照教室- 臺灣自行車協會

全國自行車領隊導遊訓練及考證中心
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專業證照合作- 臺灣自行車協會

自行車領隊證照
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輔導專業證照的取得

台灣運動保健協會硬式壺鈴
教練證照課程

國際潛水證照
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30



專業證照教室-美國spinning協會

雲嘉南地區飛輪訓練及考證中心
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系辦
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自學中心

視廳教室

數位化教室

專業上課教室



柔道教室 桌球教室

綜合球場

系上專業教室及設施

韻律教室
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棒壘球場

撞球教室

系上專業教室及設施

運動傷害防護教室

TRX教室
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學生學習成效-專利發明

適用高爾夫球球場中果
嶺的打洞保養裝置

桌球及球點練習裝置
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學生學習成效-考取研究所

國立中正大學休閒運動教育研究所

國立嘉義大學運動健康休閒所

國立高雄大學運動健康與休閒所

國立臺灣師範大學體育研究所

國立新竹教育大學體育研究所

國立屏東教育大學運動研究所

亞洲大學、南華大學、朝陽科大、 ... 等相
關運動休閒與觀光休閒所



休閒系簽訂的國內外實習單位
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實習單位 實習單位
嘉楠風華酒店股份有限公司 勁豹群育樂行銷企業

詮邦國際有限公司 怡維達有限公司

高仕高爾夫股份有限公司 方迪大旅社

康樂美興業股份有限公司 東森山林渡假飯店-
麗多國際顧問股份有限公司

新港香藝文化館 正牛頓游泳池館

寶鑫開發股份有限公司 台灣達美樂

斯伯特運動行銷股份有限公司 威禾潛水社

海底漫步股份有限公司 日本北海道萬世閣飯店

健身工廠 日本靜岡縣聯合運動俱樂部
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在學期間取得專業證照

游泳救生員證、教練證

國際潛水證

國際健身教練證

體適能指導員

自行車C、B級教練證

國民領團人員證

華語領隊、導遊證

畢業後出路

救生員、潛水教練

各縣市運動中心

健身俱樂部的健身教練

旅行社的領隊與導遊

個人工作室的健身指導
教練

體適能指導員

讓同學畢業即就業
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休閒系提供多元的就業選擇

飯店、休閒機構
民宿管家
休閒農場管理
休閒渡假村管理

運動專業及管理
職務

運動專業及管理
職務

健身教練
健康管理師

運動俱樂部管理
體適能指導員
救生員、教練
潛水相關產業

導覽解說員
領隊、導遊
遊程規劃師
高爾夫桿弟
賽會分析師



40

優秀系友-任職各級學校
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優秀系友-任職各級學校
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優秀系友-任職各級學校
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優秀系友-任公職
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優秀系友-任職建身指導相關產業
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優秀系友-任職建身指導相關產業
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優秀系友-任職建身指導相關產業



優秀系友-任職民宿、渡假村
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休閒系畢業出路~可發揮所學的工作

健身教練篇

李沅明：詮邦國際（200K）

陳盈璋：Anytime fitness(100K以上)

侯姿羽：健身工廠(80K以上)

林榮駿：健身工廠(80K以上)

楊易霖：健身聯盟(80K以上)

吳雅玲：健身綠樂部(120K以上)

朱易崑：World Gym(60K以上)
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潛水教練、游泳教練篇

沈祖雋：威禾潛水(80K以上)

陳學銘：游泳教練(100K以上)

蔡家鵬：游泳教練(60K以上)

辛子頎：救生員及教練(40K以上)
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休閒系畢業出路~可發揮所學的工作



休閒系畢業出路~可發揮所學的工作

飯店主管篇

江承佑：名人堂花園（40K）

林彥伶：東森山林(36K)

王新輝：東森山林(40K)

陳志光：享沐時光莊園(42K)

黃柏宸：隱咖哩(80K以上)
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休閒系畢業出路~可發揮所學的工作

足球教練、教師篇

陳皇成：于五池國小(43K)

陳彥叡：足球教練(40K)

林政邦：足球教練(40K)

詹仲文：足球教練(40K)

王琨崴：足球教練(45K)

黃偉倫：足球教練(45K)

侯佩鴻：足球教練(45K)
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日間部 進修推廣部夜間班 進修推廣部假日班

四技
4班

四技
4班

二專
2班

二技
4班

休閒遊憩與運動管理系

休閒系各學制112學年度班級數

113學年
度1班

113學年
度1班

113學年
度1班

113
學年
度
2班



運動休閒領域

休閒遊憩與
運動管理系

運動健身領域

學習方向

入學管道與就讀模組

入學管道：
高中生申請入學、推薦甄試、運動績優、 聯合登記、單獨招生
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超級早鳥獎勵品
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超級早鳥獎勵品



日間部四年所需費用
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項目

日間部四技生(一年補助35,000元學雜費)

與家人同住 校內宿舍 校外宿舍

學雜費(每一年) 100,000 100,000 100,000

書籍費(每一年) 5,000 5,000 5,000

住宿費(每一年) 0 22,000 50,000

學生團體保險費(每一年) 890 890 890

交通費(每一年) 18,000 10,000 12,000

個人開銷(每一年) 35,000 60,000 60,000

合計

一年預算 158,890 197,890 227,890

四年預算 635,560 791,560 911,560(約)



進修部四(二)年所需費用
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項目

進修推廣部夜間班(假日班)

與家人同住 校內宿舍 校外宿舍

學雜費(每一年) 43,520 43,520 43,520

書籍費(每一年) 5,000 5,000 5,000

住宿費(每一年) 0 22,000 50,000

學生團體保險費(每一年) 890 890 890

交通費(每一年) 18,000 5,000 10,000

個人開銷(每一年) 35,000 60,000 60,000

合計

一年預算 102,410 136,410 169,410

四年預算
(二年制除半)

409,640 545,640 677,640(約)



各項獎助學金
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1.大專弱勢助學金
2.中低及低收入戶住宿優惠
3.學雜費減免
4.身心障礙學雜費減免
5.學業優良獎學金
6.原住民減免
7.ROTC特殊減免措施



各項獎助學金
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高教深耕計劃勵學金助你圓夢
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身分資格：(1)低收入戶學生(2)中低收入戶學生(3)身心障礙學生 (4)身心障礙
人士子女(5)特殊境遇家庭子女孫子女學生 (6)原住民族學生(7)獲教育部弱勢
助學金補助學生
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ROTC各系優惠措施



聯絡方式

本系聯絡電話

05-2267125

轉

61501(主任)

61502(助理)
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休閒遊憩與運動管理系網



休閒遊憩與運動管理系

可以實現您的夢想

歡迎您的加入


